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SKYRINGAR
NEYSLUVATN

LAGNIR FYRIR NEYSLUVATN SKULU LAGDAR UR AL-PEX
LOGNUM. LAGNIR ERU AP MESTU LAGPAR | GOLFI OG

SKULU LIGGJA OFAN VID EINANGRUN. OHEIMILT ER AP
VERA MED NOKKURSKONAR SAMSKEYTI EDA

SAMSETNINGAR A LOGNUM | GOLFI. LAGNIR SKULU
EINANGRADAR MED ADRAGI.

NEYSLUVATNSLAGNIR SKULU PRYSTIREYNDAR MED
PREPA ADFERD.

1. PREP

SETJA SKAL 9 BAR PRYSTING A KERFID OG BIDA | 10
MINUTUR. PA SKAL AUKA PRYSTING AFTUR [ 9 BOR OG
BIDA ADRAR 10 MINUTUR OG AUKA PA PRYSTING AFTUR
UPP | 9 BOR. 10 MINUTUM SIDAR SKAL SKRA PRYSTINGINN
NIDUR OG BIPA | 30 MINUTUR. HAFI BRYSTINGUR FALLID
MEIRA EN 0,6 BOR ER LEK! | KERFINU.

HAFI PRYSTINGUR FALLID MINNA EN 0,6 BOR EFTIR AD
FYRSTA PREP HEFUR VERID FRAMKVZEMT SKAL HEFJA
ANNAD BREP BRYSTIPROFUNAR,.

2. PREP

ANNAD PREP HEFST [ BEINU FRAMHALDI AF 1. PREPI.
FYLGJAST SKAL MED bPRYSTINGNUM [ 120 MINUTUR OG
MA HANN EKKI FALLA UM MEIRA EN 0,2 BOR TIL AD KERFID
TELJIST ORUGGT.
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ALLT EFNI | PIPULAGNIR SKAL HAFA
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SKOLAVORDUSTIG 3, 101 REYKJAVIK
SIMi: 561 9040 OG 561 9043, FAX: 561 9044
NETFANG: vidsja@isgatt.is




