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Almennar skýringar
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Frágangur á rist í klæddann útvegg

Varmaeinangrun 50 mm

Loftstokkur

Vinkill 50x50x2 mm

Inni Úti

Klæðning

Vinkill 50x50x2 mm

Netrist með 10 mm möskva

Álrist með tvöföldu broti úr 2 mm áli

Frágangur fyrir þakblásara á viðsnúnu þaki 

af/á

Tvö asfaltpappalög Fyrir ofan öryggisniðurfall

Vinkill 50x50x2 mm

Loftstokkur

Hljóðeinangrun 50 mm

Farg. t.d. hellur eða drenmöl
Síudúkur
Einangrun XPS 100+150 mm

Drenfilt

ílögn 30 mm
Steypt plata 160 mm

Tvö asfaltpappalög

Dæmigerður frágangur þakblásara

Loftstokkur

Þakblásari

Þennsluborði

Grind 50x40 mm

Tvö asfaltpappalög

Vatnsheldur 
krossviður 12 mm
Þolplast

Steinull 50 mm

Einangrun sívalra stokka

Samskeyti límd með 100 mm állímbandi
50 mm einangrun 
með álímdri álfilmu

Nylon borðar á varmaeinangrun
Vírnet á brunaeinangrun

Einangrun kantaðra stokka

Samskeyti límd með 100 mm állímbandi

Suðupinnar með skinnu
50 mm einangrun með 
rakaheldri álfilmu

Á hornum skal vera álímdur 
50/50 mm vinkill úr stáli/áli

Festing sívalra stokka steyptar loftaplötur

Múrhulsa
M8/M10 stálteinn

Baula fyrir rör >ø400
Fugl fyrir minni stærðir
Allar festingar með Müpro gúmmí

Frágangur stokka í gegnum steypta veggi

Stokkur

Kítti
Einangrað að stokki með 140 kg/m³ steinull

Frágangur stokka í gegnum létta veggi

Stokkur

Kítti

Einangrað að stokki

Festingar kantaðra stokka

Múrhulsa
M8/M10 stálteinn

Þverslá

Ró og Müpro gúmmí

Múrhulsa
M8/M10 stálteinn

Ró og Müpro gúmmí

Zeta borskrúfuð í stokk

Samskeyti með flöngsum fyrir kantaða stokka

FestingFesting

Þétting

Mismunandi
staðsetnig
þéttiefnis

Áfelldur flangs

Hornstykki fest í 
flangsa

Flangs festur 
á stokk

Aðferðir við styrktarbrot stáls í ferk. loftstokkum

Krossbrot milli 
samsetninga og 
styrkinga

Þverbrot (loftstokkar geta 
einnig verið með langbrotum)

Þversnið
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ÚV - Útsogsventill

ÚJ - Útsogsdreifari með jöfnunarboxi 

ÚR - Útsogsrist 

IV - Innblástursventill

IJ - Innblástursdreifari með 
jöfnunarboxi

IR - Innblástursrist 

SL Stilliloka

EVL Eldvarnarloka

HG Hljóðgildra

SU Stokkur upp um hæð

SN Stokkur niður um hæð

SU/SN Stokkur upp/niður um hæð

Stilliloka

Reyk- og brunaloka

Útsog loft

Innblástur loft

Innblástur

Útsog og útkast

Skýringar

Inntak

-

A

B

C
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E

2

3 4 65 7

Inntak tekið upp úr grunni og yfirbyggt yfir stokk.
Veggrist í yfirbyggingu skal vera regnheld með 
tvöföldu broti, fuglheld og með skordýraneti.

Tenging við inntak eldri byggingar.
Inntak skal leitt út fyrir viðbygginguna.
Stokkur er grafinn í grunni.

ATH! Staðfesta skal stærð á 
inntakstokki eldri byggingar á verkstað.
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Inntak leitt út fyrir viðbyggingu í grunniSU
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Stokkur í grunni er 
ø600 PEH rör.

Staðsetning í grunni ákveðin útfrá 
staðsetningu eldri stokks.
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IJ ø125/ø160
130 m³/h

ÚJ ø125/ø160
130 m³/h

ÚV ø100
50 m³/h

ÚV ø100
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ÚV ø100
50 m³/h

ÚV ø125
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ÚV ø125
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IR 415x215
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IR 415x115
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IR 415x115
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IR 415x115
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IR 515x115
440 m³/h

ÚR 1000x500
3240 m³/h

IV ø125
65 m³/h
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Allir stokkar í millirými einangraðir 
með 50 mm hljóðeinangrun.

L1 - Samstæða 1
Inn- og útsogssamstæða með varmaendurvinnslu.
Loftmagn 4.500 m3/h @ 300 Pa.
Varmaendurvinnsla með varmahjóli. Nýtni skal 
vera minnst 68% skv EN308.
Til viðmiðunar: Komfovent Verso R Pro2.

Inntak og útkast að samstæðu skal 
einangra með 50 mm varmaeinangrun.

Útkast - Rist með tvöföldu broti 
og fuglheldu neti. 800x300.

Inntak - Rist með tvöföldu broti 
og fuglheldu neti. 1200x400.

SL

SL

SL

A
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SN

IR 415x215
700 m³/h

ÚR ø250
700 m³/h

Snýr 32° í átt að 
gólfi frá láréttu

Snýr 32° í átt að 
gólfi frá láréttu

IR 415x115
237 m³/h

ø2
50

ø2
50

SL

Útsogsventill í lofti geymslu undir stiga

Snýr 25° í átt að 
gólfi frá láréttu

HG Ø125 600 50

HG Ø125 600 50
HG Ø100 600 50

HG Ø125 600 50

ÚV - Útsogsventill

ÚJ - Útsogsdreifari með jöfnunarboxi 

ÚR - Útsogsrist 

IV - Innblástursventill

IJ - Innblástursdreifari með 
jöfnunarboxi

IR - Innblástursrist 

SL Stilliloka

EVL Eldvarnarloka

HG Hljóðgildra

SU Stokkur upp um hæð

SN Stokkur niður um hæð

SU/SN Stokkur upp/niður um hæð

Stilliloka

Reyk- og brunaloka

Útsog loft

Innblástur loft

Innblástur

Útsog og útkast

Skýringar

Inntak
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Hæð 1 - Loftræsting
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195 m³/h

IJ ø160/ø200
195 m³/h

ÚJ ø160/ø200
195 m³/h

ÚV ø100
50 m³/h
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IV ø125
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IV ø100
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IV ø100
65 m³/h

IV ø100
50 m³/h

IV ø100
65 m³/h

ÚV ø100
65 m³/h

IJ ø125/ø160
130 m³/h

ÚJ ø125/ø160
130 m³/h

IJ ø125/ø160
130 m³/h

ÚJ ø125/ø160
130 m³/h

ÚJ ø125/ø160
130 m³/h

IJ ø125/ø160
130 m³/h

ø200ø200

ø1
60

ø1
60

ø1
60

ø1
60

ø2
00

ø2
00

ø125ø125

ø1
00

ø1
00

ø125ø125

ø1
00

ø1
00

ø100ø100

ø200ø200

ø200ø200

ø125ø125

ø125ø125

ø125ø125

ø125ø125

ø125ø125

ø125ø125

ø2
50

ø2
50

ø2
00

ø2
00

ø200ø200

ø200ø200

ø1
60

ø1
60

ø1
60

ø1
60

ø1
60

ø1
60

ø1
60

ø1
60

40
0x
20
0

40
0x
20
0

40
0x
20
0

40
0x
20
0

50
0x
20
0

50
0x
20
0

50
0x
20
0

50
0x
20
0

ø1
25

ø1
25

60
0x
20
0

60
0x
20
0

ø100ø100

ø100ø100

ø100ø100

ø100ø100

ø100ø100

ø100ø100

ø100ø100

ø100ø100

ø100ø100

60
0x
20
0

60
0x
20
0

ÚV ø100
50 m³/h

L2-EVL-01

ø125
SN

L2-EVL-03

L2-EVL-02

L2 - Samstæða 2
Inn- og útsogssamstæða með varmaendurvinnslu.
Loftmagn 2.200 m3/h @ 300 Pa.
Varmaendurvinnsla með varmahjóli. Nýtni skal 
vera minnst 68% skv EN308.
Til viðmiðunar: Komfovent Verso R 2000 U.

Inntak og útkast að samstæðu skal 
einangra með 50 mm varmaeinangrun.

L2-EVL-04

ø125ø125

Útkast - Rist með tvöföldu broti og fuglheldu neti
400x300.

Inntak - Hattur
400x400
Til viðmiðunar: ETS Nord ULK
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ÚV - Útsogsventill

ÚJ - Útsogsdreifari með jöfnunarboxi 

ÚR - Útsogsrist 

IV - Innblástursventill

IJ - Innblástursdreifari með 
jöfnunarboxi

IR - Innblástursrist 

SL Stilliloka

EVL Eldvarnarloka

HG Hljóðgildra

SU Stokkur upp um hæð

SN Stokkur niður um hæð

SU/SN Stokkur upp/niður um hæð

Stilliloka

Reyk- og brunaloka

Útsog loft

Innblástur loft

Innblástur

Útsog og útkast

Skýringar

Inntak
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ø200ø200
SL

ø500ø500

Inntakshattur
400x400

Rist í vegg, fuglheld og 
með tvöföldu broti.

Yfirbygging yfir stokk, 
færð frá eldri staðsetningu 
hingað.
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Öndunarhattur lyftuskakts 
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1.HÆÐ

L1 - Samstæða 1
Inn- og útsogssamstæða með varmaendurvinnslu.

Varmaendurvinnsla með varmahjóli. Nýtni skal
vera minnst 68% skv EN308.
Til viðmiðunar: Komfovent Verso R Pro2.

Loftmagn 4.500 m3 /h @ 300 Pa.

Útkast - Rist með tvöföldu broti
og fuglheldu neti. 800x300.
Inntak - Rist með tvöföldu broti
og fuglheldu neti. 1200x400.

HG

HG

HG

HG

SU

L2 - Samstæða 2
Inn- og útsogssamstæða með varmaendurvinnslu.
Loftmagn 2.200 m3 /h @ 300 Pa.
Varmaendurvinnsla með varmahjóli. Nýtni skal
vera minnst 68% skv EN308.
Til viðmiðunar: Komfovent Verso R 2000 U.

Útkast - Rist með tvöföldu broti og fuglheldu neti
400x300.

2.HÆÐ

BL

BL

BL BL

SN

SKÝRINGAR:

Almennt:
Teikningin sýnir loftræstikerfi fyrir viðbyggingu við íþróttamiðstöðina á Borg.
Loftræstisamstæður eru tvær, fyrir sitthvora hæð hússins. Afkasts- og
inntaksstokkar eru varmaeinangraðir. Innblásturs- og
útsogsstokkar eru eldvarnareinangraðir þar sem það á við.

Loftstokkar og tengistykki eru almennt úr galvanhúðuðu stáli. Sívalir
stálstokkar eru spíralvafðir og verksmiðjuframleiddir. Sívöl tengistykki
eru með gúmmíþéttingum.
Loftstokkar í jörðu, eru úr PE plasti.

Samstæður:
Samstæðan á neðri hæð er hliðtengd en sú á efri hæð er topptengd.
Stæðurnar eru útbúnar varmanýtihjólum til endurvinnslu útsogsvarmaorku.
Stæðan er með sjálfstæðu stýrikerfi frá framleiðanda með aðgerðavalmynd á
skjá en jafnframt útbúin ETHERNET IP tengingu.
Hámarksafköst við 300pa ytri mismunaþrýsting eru 7.000 m³/klst.
Stæðan keyrir á föstum rekstrarafköstum alla daga c.a. 6.000 m³/klst.

Skammstafanir:
ø200 Sívalur loftræsistokkur, 200 mm í þvermál
400 × 250 Kantaður stokkur, 400 mm á breidd og 250 mm á hæð.

BL: Brunaloka
BLS: Stokkblásari
EVE: Eldvarnareinangrun
HG: Hljóðgildra
SL: Stilliloka
SN: Stokkur niður um hæðarskil
SU: Stokkur upp um hæðarskil
Ú: Útsog

Eldvarnir:
Loftstokkar eru eldvarnareinangraðir með 50 mm vírbundinni steinull frá
brunaloku að brunaskilum.

Loftræsikerfinu er ekki ætlað sérstakt hlutverk í bruna. Brunalokur eru
á innblásturs- og útsogsstokkum. Gengið skal frá kerfinu þannig að
það rýri ekki brunahólfun né stuðli að útbreiðslu reyks. Brunahólfun
loftræsikerfis skal uppfylla sömu kröfur og brunahólfun í byggingunni
almennt.

KERFISLÝSING:

Loftræsisamstæða notar hitanema í innblásturslofti til að stýra
hitun innblásturs. Innblástursloft er hitað með varmanýtihjóli.

Við venjulega notkun er innblástursloft hitað með varmaorku
útsogslofts með hjálp varmanýtihjóls samstæðunnar.
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ÚTGÁFA

HANNAÐ:

MÆLIKVARÐI

TEIKNAÐ:

YFIRFARIÐ:

TEIKNINÚMER

Hönnuður:

Hönnunarstjóri:

DAGS.

BLAÐSTÆRÐ

A1

HANNAÐ

Útgáfunúmer og dagsetning aðaluppdráttar:

Vistað Útprentun

Íþróttamiðstöð á Borg - Viðbygging

Kerfismynd loftræstingar
Grunnmyndir og skýringar

101405

12.06.2024 N/A A

OÞJ

KA

OÞJ

T:
\8

05
\Íþ

ró
tta

m
ið

st
öð

 B
or

g 
í G

rím
sn

es
i\0

2_
La

gn
ir 

og
 lo

ftr
æ

st
ike

rfi
\1

01
40

5-
Ke

rfi
sm

yn
d 

lo
ftr

æ
st

in
ga

r.d
wg

12.6.2024 17:08:41 17:09:20 e.h.


	101405-Kerfismynd loftræstingar
	Sheets and Views
	101405-Kerfismynd loftræstingar-01_1_01_01


	ÍMB-V_LOF_2022_Loftræsting_karl-arnarson
	Sheets: 00_2_53_01 - Grunnmynd kjallara
	Sheets: 01_2_53_02 - Grunnmynd 1. hæð
	Sheets: 02_2_53_03 - Grunnmynd 2. hæð
	Sheets: XX_2_55_04 - Snið
	Sheets: XX_2_55_05 - Almennar skýringar
	Sheets: XX_2_55_06 - Teikningaskrá


		johannes@utu.is
	2024-07-02T13:57:28+0000
	Laugarvatni
	Undirritun


		johannes@utu.is
	2024-07-02T14:14:00+0000
	Laugarvatni
	Undirritun


		johannes@utu.is
	2024-07-03T15:21:26+0000
	Laugarvatni
	Yfirfarið




